
みなさんは【スノーシュー】をご存じですか？ こちらの写真が

スノーシュー！ 簡単に言うと【西洋版のかんじき】です。
深い雪の上を歩くとき、長靴やスノーブーツだと沈み込んでしまって

歩きにくいですよね。でもスノーシューを履くと、雪面からの浮力が

得られ、沈み込みが少なく、歩きやすくなります。

今回のウォーキングコースは、普段行けない宇奈月ダム下流口に行きたいと思います。

皆様のご参加をお待ちしております。

完歩証明書を発行いたします

※参加者はタオル、飲み物をご持参ください。

（日曜日）
小雨決行

とは？

スタートAM10：00～（受付AM9：30～）

黒部市宇奈月国際会館　セレネ 

一般：大人５００円 ・小人：２００円 ※いずれも保険込

                  １F 特別受付場 ※無料駐車場あり

開 催 日

開 催 時 間

集 合 場 所

参 加 費

　　　　会員：無料　 ※当日、会員受付も行っております。

☆スノーシューを無料でお貸しします。（但し、数に限りがございます。ご了承くださいませ。）☆

目標を持って歩き、 を目指して歩くスポーツです。

を と

雪不足・感染症流行のため中止になることがあります。

HPにてお知らせします。下記のQRコードからどうぞ！
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三世代交流 スポーツ交流会

　　　　完歩された方に、完歩証を1枚お渡しします。完歩証明書は下記の3つから、いずれか１ヶ所でお使い頂くことができます。

　　　　詳しい特典内容は、当日会場にて発表いたします。お楽しみに！！

宇奈月麦酒館 宇奈月国際会館セレネ 総湯『湯めどころ宇奈月』

詳しい特典内容は当日発表！お楽しみに !!

スポーツ振興くじ助成事業
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詳しいイベント内容は、メールまたはお電話にてお問い合わせください。

１進呈！ ※当日に限り有効②

◆ この三世代交流事業は、スポーツ振興くじ助成を受けて実施しています。 ◆

詳しいイベント内容は、メールまたはお電話にてお問い合わせください。
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